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NAHID

SINOPSIS

NAHID narra el conflicto de una joven mujer divorciada
que vive con su hijo en una pequefia ciudad al norte
de Irdn y desea casarse con el hombre del que se ha
enamorado.

De acuerdo con las leyes de su pafs, el padre tiene la
custodia del nifio, pero sin embargo, su exmarido le ha
garantizado a ella el derecho a la patria potestad de su
hijo bajo la condicién de que jamés se volverd a casar.
Luchando por no perder a sus dos seres queridos, ella
tendrd que valorar una tercera opcién: un matrimonio
temporal. Sin embargo, esto la pondrd en un apuro,
puesto que a pesar de ser legal, no es algo bien
recibido por la sociedad que le rodea.

¢Serd esta una buena solucién para ella?
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ENTREVISTA CON LA DIRECTORA, IDA PANAHANDEH.

¢Coémo empezd6 a trabajar en esta pelicula?

Durante afios, cada vez que mi coguionista, Arsalan Amiri,
y yo empezdbamos a escribir un guién, surgia una joven
con un hijo rebelde y desobediente e intentaba obligarnos
a incluirla en nuestras historias. De vez en cuando escri-
bfamos una historia para ella, pero nunca nos salia como
querfamos, asf que la abandondbamos. Al final logramos
encontirar una historia sobre ella. Nos llevé un afio y me-
dio escribir el guién.

Arsalan y yo vivimos experiencias parecidas durante nues-
tra infancia. Nos educaron nuestras madres, sin la presen-
cia de una figura paterna. Asf que fuimos testigos de su
lucha por demostrar que eran mujeres independientes en
una sociedad tan tradicional como la iranf. La personali-
dad de este tipo de mujeres es totalmente diferente a las
que tienen una vida normal. Luchan con todas sus fuerzas
para tener una vida mejor, tanto para ellas como para
sus hijos. Y Nahid es ese tipo de mujer. En cierto sentido,
hemos hecho un homenaje a nuestras madres.

Querfamos que la historia se desarrollara en una civdad
que no fuera Teherdn. Estdbamos buscando una ciudad
en la que una.mujer joven estuviera siempre vigilada, sin
poder hacer lo que quisiera. Asf que mientras escribfamos
el guién fuimos a Anzali, una ciudad al norte del pafs,
cuyo ambiente nos era muy familiar.

¢Puede contarnos su método de trabajo y qué am-
biente habia en el platé2 ¢Tiene alguna anécdota?

Empecé a trabajar en el cine haciendo cortfometrajes de
1é6mm en la Escuela de Cine. Los elementos visuales del
cine me fascinaban. Por escogi Cinematografia como
asignatura en mis primeros afios de carrera. Ademds,
cada vez me interesaba mas la problemdtica narrativa y
tedrica del cine. Asf que traté de centrarme en esos aspec-
tos en mis estudios de posgrado. “Nahid” es una mezcla
de mis estudios académicos durante mi grado y mi mdaster
y de las lecciones que aprendf trabajando en cortometra-
jes, documentales y peliculas para television. Mi obsesién
es encontrar el mejor estilo visual para narrar mi historia.

Desde que empecé a escribir el guién, ya sabfa que la
mejor estacién para mi historia era el otofio, ya que en
la ciudad hay un ambiente gris y nublado que reflejaria
el sentir de mi protagonista y del resto de los personajes.
Ademds, enriquecié la paleta visual de mi pelicula. Tuve
que buscar colores para los trajes de los personajes que
fueran frios o neutros. De esa forma se acentta el efecto
del rojo como un elemento de la pelicula que tenfa una
presencia simbdlica.

Cada personaje exigia un estilo visual propio que coinci-
diera con su forma de pensar y con su estilo de vida. Por
ejemplo, el contraste entre el ambiente cdlido y frio de sus
casas ayudé a caracterizarlos individualmente. Por otro
lado, era imposible reproducir el ambiente de la bullicio-
sa vida de Nahid con una cdmara fija o de mano o con
“soft tracking”. Era necesario una mezcla de estas técnicas
para visualizar el ambiente angustioso que impera en la
pelicula

Y lo que més importante, no querfa hacer una pelicula
totalmente redlista plagada de detalles. Habia hacer algo
més que filmar los hechos. El realismo de la pelicula debia
ir acompafiado de un elemento poético velado y en cierto
sentido agresivo.

Desde que empecé a escribir el guién pensé en el ele-
mento que pudiera aportar esa poética tan particular: la
puesta en escena, los objetos, la naturaleza, la musica, las
manos de Nahid, los colores, los ruidos... Puede que ese
componente poético no sea fangible para todo el mundo,
pero estd ahf y estoy segura que tendrd un impacto en el
pUblico.

Hdblenos de sus actores.

Sareh Bayat, que inferpreta el papel de Nahid, es una de
las mejores actrices del cine iranf. Se hizo famosa por su
extraordinaria interpretacion en’la pelicula Nader y Simin,
una separacién de Asghar Farhadi. Pero su actuacién en
esa cinta fambién fue mi mayor temor a la hora de ele-
girla. No querfa que en esta pelicula, se identificara en
ningUn momento a Sareh con la mujer oprimida de Nader
y Simin, una separacién. Sareh sabfa que me preocupaba
mucho ese tema. No paraba de decirle: “iTienes que ser
una loba, Sareh! iVenga, atacal iNo tengas miedo! iRe-
accional”

Sareh es una actriz sensible, flexible y de gran talento que
puede fransmitir diferentes emociones a los espectadores
sin siquiera decir una palabra, sélo a través de sus ojos
y de sus expresiones faciales. Cambiaba a medida que
avanzaba el rodaje y supo encontrar la forma de interpre-
tar a Nahid.

Pejman Bazeghi, que encarna a Masoud, es un actor ma-
duro y experimentado que ha interpretado papeles muy
diferentes durante su carrera.

En Nahid, fenfa que mostrarse sereno, y encarnar a un
padre y un marido dejando de lado su atractivo masculi-
no. Durante el rodaje, sentf una gran admiracién por su
derroche de infeligencia e ingenio. Comprendié ensegui-
da mis sugerencias e ideas y las puso en prdctica inme-
diatamente. Conecté muy bien en el plano emocional con
el resto del reparto. Hubo momentos en los que tanto mi
cdmara como yo nos emocionamos con su interpretacion.
Tuvo que inferpretar el papel de un hombre poco fradicio-
nal y sereno que estaba enamorado, y esas caracterfsticas
tenfan que reflejarse en su comportamiento: en su forma
de andar, hablar, ordenar su escritorio, y en muchas ofras
cosas.
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